
 

 
 
 

 

 
CAMPI NATURA POLVERE DI STELLE 2024 

 
Quest’anno grandi cambiamenti e novita!! 
Come qualcuno di voi già saprà dopo 23 anni abbiamo deciso di non gestire più il Rifugio Levi-
Molinari e dedicare più tempo alle nostre attività di didattica ambientale con le scuole, con i 
ragazzi e con gli adulti. 
 
Ma i campi estivi non possono mancare.. assolutamente… abbiamo però cambiato le nostre 
location appoggiandoci però da amici che potranno continuare a regalarci il “clima familiare” che 
abbiamo voglia che rimanga nell’esperienze delle nostre settimane. 
 
I Rifugi Amici sono: 
-Capanna Mautino a Cesana Torinese nei pressi del Lago Nero e circondato dai Monti della Luna; 
- Rifugio Scarfiotti a Bardonecchia nel bellissimo pianoro circondato da laghetti e cascate delle 
Grange du Fond. 
Due bellissimi posti che ci permetteranno di guardar le stelle e respirare natura e passare più 
tempo possibile in mezzo ai boschi e ai prati. 
Per i grandi ci sarà una piccola tappa al Rifugio Levi ma poi si andrà in giro.. come al solito… tocca 
perlustrare il mondo intorno per vedere quanto bello c’è…!! 
 
Sono tutti rifugi raggiungibili in macchina su strade sterrate ma percorribili normalmente dai turisti 
che li frequentano con abitudine. Vi daremo – non vi preoccupate – tutti i dettagli per raggiungerli. 
Unica cosa … però da sapere .. per raggiungere il Rifugio Scarfiotti in macchina c’è una quota da 
pagare di 8,00 Euro al Comune di Bardonecchia (dopo Rochemolles c’è una casetta-pedaggio). 
 
Vi annoieremo con tante parole ma è importante che leggiate queste pagine fino in fondo… ci 
sono tutte le indicazioni su come confermare il campo,  cosa portare, i dati per l’acconto…. 
 
 Preparatevi un bel caffè oppure un thè e prendetevi il tempo di questa lettura…  
 
Non mandate le iscrizioni prima di avere una conferma dell’effettivo posto per la data che avete 
scelto….  per farlo o mi scrivete una mail oppure ci sentiamo telefonicamente .. unica cosa è che in 
questo periodo – per non annoiarci – noi siamo tantissimo in giro con le scuole per i soggiorni 
primaverili o le gite … quindi non sempre rispondo al telefono ma se mi lasciate un messaggio su 
whatsapp oppure in segreteria telefonica prometto di rispondervi!!!! 
 
I contatti sono: info@polveredistelle.org - Tiziana 339/4269402 
 
 



 

 
 
 

 

 
Detto questo… eccovi i programmi!!! 
 

Pensa che grande rivoluzione planetaria ci sarebbe se milioni di 
ragazzi di tutte le parti del mondo con i loro zaini sulle spalle 
cominciassero ad andare in giro per la natura. 

(Jack Kerouac) 
 

DAL 9 AL 15 GIUGNO 2024 – AL RIFUGIO CAPANNA MAUTINO  (Cesana Torinese) in 
Zona Speciale di Conservazione “Cima Fournier e Lago Nero” – Rete Natura 2000 

 

GUARDARE CON GLI OCCHI DI UN LUPO …  viaggio di incontro e di scoperta per giovani 
YOUNG RANGER  
Settimana Young Ranger nell’ambito del Progetto Europeo Life WolfAlps Eu in 
collaborazione con le Aree Protette Alpi Cozie. 
Parlare del lupo scatena emozioni che coinvolgono la pancia, la testa e il cuore…  per questo 
motivo in questa settimana un po’ speciale cercheremo di diventare dei super esperti di natura  
per scoprire le mille sfaccettature di questo incredibile, unico, magico animale ma diventeremo 
anche curiosi esploratori  della montagna . 
Non mancheranno chiaramente giochi ed escursioni e soprattutto il piacere di trovare e passare 
del tempo insieme a nuovi amici. 

Settimana rivolta alle  ragazze/i  delle scuole medie 

 

DAL  16 AL 22 GIUGNO 2024 – AL RIFUGIO CAPANNA MAUTINO (Cesana Torinese) in 
Zona Speciale di Conservazione “Cima Fournier e Lago Nero” – Rete Natura 2000 

VIAGGIO NEI MISTERI DELLA FORESTA PARLANTE … ma solo per chi ha orecchie per ascoltare…… 

In questa settimana tocca ingegnarsi… costruire capanne, usare la bussola, sfidare gli amici in giochi di 
abilità e destrezza,  riconoscere le tracce degli animali, osservare e guardarsi intorno per scoprire cosa ci 
può offrire la natura per giocare, costruire e sperimentare….  Ma non saremo soli a scoprirlo lo faremo 
insieme a  tanti amici …. ci saranno gite, giochi e tanto divertimento!! 

Settimana rivolta alle bambine/i dalla seconda alla quinta elementare  

 

 



 

 
 
 

 

 

DAL 23 AL 29 GIUGNO 2024 – AL RIFUGIO SCARFIOTTI (Bardonecchia) 

SHERLOCK HOLMES VA IN MONTAGNA …  

Una settimana “speciale natura” per imparare e scoprire le incredibili capacità che hanno gli 
animali e le piante. Giocando e trascorrendo più tempo possibile all’aperto con  escursioni e 
laboratori,  stando  insieme a vecchi e nuovi amici diventeremo grandi esperti di montagna.  Serve 
curiosità, il piacere di stare all’aria aperta  e tanta voglia di giocare …. chissà…  è proprio 
l’avventura che volevate?? 

Settimana rivolta alle bambine/i dalla seconda alla quinta elementare  

DAL 30 GIUGNO AL 6 LUGLIO 2024 - AL RIFUGIO SCARFIOTTI (Bardonecchia) 

LA NATURA…. CHE SPETTACOLO!!!! 

Un tuffo teatrale nella natura… una settimana speciale con Alessandro Tessitore – il nostro 
amico regista  che ci accompagnerà durante tutto il campo per provare ad esplorare e 
sperimentare la natura intorno a noi in maniera forse diversa… un laboratorio teatrale… ma ci 
saranno anche gite,  giochi e tornei a squadre e a fine settimana avremo però una storia da 
raccontarvi e mostrarvi…. 

Settimana rivolta alle bambine/i dalla seconda alla quinta elementare  

DAL 7 LUGLIO AL 13 LUGLIO 2024 – AL RIFUGIO CAPANNA MAUTINO (Cesana Torinese) 
in Zona Speciale di Conservazione “Cima Fournier e Lago Nero” – Rete Natura 2000 

I MONTI NATI DAL MARE … AVVENTURE NELLE TERRE DEI LUPI…!! 

Settimana Young Ranger nell’ambito del Progetto Europeo Life WolfAlps Eu in 
collaborazione con le Aree Protette Alpi Cozie. 
 

Può essere divertente trascorrere una settimana con dei compagni di avventura imparando ad 
avere “nuovi occhi” o nuove chiavi per decifrare il paesaggio intorno a noi… faremo gite e 
andremo alla scoperta di montagne che ci raccontano però la loro nascita dal mare, proveremo a 
percorrere il ponte tibetano tra i più lunghi del mondo, giocheremo e guarderemo le stelle,  
parleremo di lupo grazie ad uno zaino speciale -Wolf in the back pack - tutto da scoprire  e 
cercheremo di comprendere meglio tutto quello che scatena il solo nominare la parola LUPO e  
quanto forse sia necessario ogni giorno ritrovare un miglior equilibrio con la natura 

Settimana rivolta alle  ragazze/i  delle scuole medie – primi due anni delle scuole superiori 



 

 
 
 

 

 

DAL 14 LUGLIO AL 20 LUGLIO 2024 – TREKKING NEL PARCO NATURALE DEL GRAN 
BOSCO DI SALBERTRAND e non solo…. 

NON SMETTERE MAI DI SOGNARE….UN’AVVENTURA SOLO PER CHI HA VOGLIA DI 
DIVERTIRSI VERAMENTE!!! 

Trekking Young Ranger nell’ambito del progetto LIFE WolfAlps EU in collaborazione 
con le Aree Protette Alpi Cozie. 
 
Una settimana in movimento, un po’ di trekking (due giorni) ospiti di due rifugi all’interno del 
Parco naturale del gran Bosco di Salbertrandscoprendo anche un po’ il lavoro fatto intorno al 
“mondo lupo”, due giorni di navigazione via fiume (con campeggio sulle rive…) e un finale da 
folletti… ops… da folletto… con il nostro amico Sam… tornando un po’ a casa Levi.. seppur un po’ 
diversa .. per il nostro falò di sogni e progetti futuri…!! 

Settimane per le ragazze/i delle scuole superiori 

 

 

LE TARIFFE DEI NOSTRI CAMPI 

Il costo della settimana di Campo Natura è di Euro 400,00. 

La quota del Trekking dal 16 al 22 luglio è di Euro 460,00. 

  

In caso di fratelli: 

se uno iscritto al trekking dei grandi e l’altro al campo natura le quote sono Euro 440,00 e Euro 380,00. 

Se due fratelli sono iscritti ai trekking le quote sono di Euro 440,00.  

Se i due fratelli sono iscritti a due campi natura “piccoli” le quote sono Euro 380,00 per ognuno. 

 

L’acconto per i campi è di Euro 250,00. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

I dati per il versamento sono: 

POLVERE DI STELLE SNC DI POZZI MARCO & C. 

Banca UNICREDIT S.p.A. – Agenzia di Avigliana 

IT 46 P 02008 30960 000003248879 

CAUSALE: specificare NOME E COGNOME DELLA BAMBINA/O – RAGAZZA/O CAMPO SCELTO 

  

Il saldo può essere versato quindici giorni prima del soggiorno. 
 

Per l’iscrizione è necessario compilare e inviare i seguenti documenti: 
 
1. Il form di iscrizione; 
2. La scheda sanitaria ed informativa dei ragazzi/e iscritti al campo; 
4. L’informativa relativa alla privacy; 
5. da allegare: copia della carta d’identità e del codice fiscale 
6. copia del bonifico di acconto. 
 
 
Le schede di iscrizione devono essere inviate a: info@polveredistelle.org 
 
La trasmissione di tutta la documentazione sopra indicata – previa conferma da parte nostra di 
disponibilità di posti – vale come convalida di iscrizione. 
 
 
 
La quota di acconto di Euro 250,00 deve essere versata a: 
 
POLVERE DI STELLE SNC DI POZZI MARCO & C. 
 
Banca UNICREDIT S.p.A. – Agenzia di Avigliana 
 
IT 46 P 02008 30960 000003248879 
 
CAUSALE: specificare NOME E COGNOME DELLA BAMBINA/O – RAGAZZA/O CAMPO SCELTO 
 
 
 



 

 
 
 

 

 
 
 
Per informazioni e prenotazioni dei campi potete contattarci a: 
 
info@polveredistelle.org oppure al 339/4269402  
 

In caso di esubero di iscrizioni verrà creata una lista di attesa in ordine di data di arrivo della 
richiesta da cui "si attingerà" in caso di comunicazione di assenze da parte degli iscritti. 

Fino a quindici giorni  prima del Campo - in caso di impossibilità a partecipare da parte del 
bambino - verrà restituita la quota versata come acconto, dopo tale data verrà trattenuta una 
quota di Euro 50,00 per pratiche di segreteria.  
 
I campi iniziano la domenica pomeriggio alle ore 16.30 e terminano il sabato mattina intorno alle 
ore 11.00 (per il campo con il laboratorio teatrale intorno alle 10.30 sarete invitati ad assistere allo 
spettacolo pensato durante la settimana). 
 
 
COSA PORTARE E COSA NON PORTARE AI CAMPI NATURA POLVERE DI STELLE 
 
E’ necessario un occhio di riguardo all’abbigliamento. Siamo in alto il Rifugio Scarfiotti è a 2165 m 
e Capanna Mautino a 2110 m di quota e la sera può fare freddo. 
Il tempo può essere assolutamente variabile quindi l’ideale è l’abbigliamento “a cipolla”; 
pantaloncini e maglietta per il giorno ma pantaloni lunghi, maglione e giacca a vento per la sera…. 
non vogliamo cose super tecniche ci importa solo che siano comode e sporcabili senza 
preoccupazione. 
L’attenzione va invece fatta per le calzature. Servono degli scarponcini da montagna (già provati 
ed indossati e del numero giusto… se sono nuovi è meglio che vengano tenuti ai piedi un po’ a 
casa per vedere che non creino bolle o facciano male…) e un cambio con delle scarpe da 
ginnastica. 
 
Bisogna portare il proprio lenzuolo singolo e una federa e il sacco a pelo non leggerissimo (ma 
neanche pesantissimo…). 
 
Per i più piccoli (ma talvolta anche per i più grandi..) vi consigliamo per evitare di “perdere i pezzi” 
di segnarli in modo riconoscibile. 
 
Riassumendo: 



 

 
 
 

 

 
 
 
COSE DA PORTARE 
 
 Sacco a pelo, 
 un lenzuolo singolo meglio con gli angoli, 
 una federa. 
 Necessario per la toeletta personale; 
 Asciugamano + accappatoio o asciugamano grande; 
 Pigiama; 
 Ciabatte; 
 Se qualcuno è abituato a dormire con dei pupazzetti sono ben accetti anche loro …. 
 Un cambio di vestiti giornalieri (con alcuni pantaloncini corti e delle tute o pantaloni 

comodi); 
 Scarponcini e scarpe da ginnastica; 
 2 maglioni o pile; 
 Cappello di lana 
 Una giacca a vento – un k-way per la pioggia; 
 Cappellino, crema solare, burro cacao, occhiali da sole; 

 
 Zainetto per le gite giornaliere non a tracolla comodo per camminare che possa contenere 

il pranzo al sacco e la borraccia ed eventualmente la giacca. 
 borraccia o bottiglietta d’acqua da riempire; 
 Pila con batterie di ricambio; 
 Quaderno con portapenne; 
 Per chi lo desidera e li ha … ma non è indispensabile: binocolo, macchina fotografica. 

 
Cose da non portare: 
 
 Telefonini (tanto al rifugio non c’è praticamente campo e se ci fosse bisogno  saremo i 

primi a chiamarvi…e in questo modo evitiamo anche rotture, smarrimenti..) 
 Videogames e tecnologie varie… abbiamo giochi da tavola e faremo altri giochi … forse 

questo può essere anche un modo per essere più sereni e stare meglio con gli altri!! E’ solo 
una settimana di campo si può fare!! 

 Caramelle e cibi vari… i bambini avranno colazione, pranzo, merenda, cena… tutto quello 
che serve per non aver fame!!! 

 Soldi… durante la settimana non servono… se poi loro vogliono portarsi a casa dei ricordini 
o necessitano assolutamente delle cioccolate e caramelle del bar … quando verrete a 
prenderli c’è tutto il tempo per cercare di convincervi; 



 

 
 
 

 

 
 

Cose eventuali da dare a noi 
 
 Non lasciate per favore farmaci ai bambini da gestire in autonomia, se è necessario 

somministrare dei medicinali (ci dovete lasciare la ricetta medica) ci pensiamo noi … se ci 
fosse qualsiasi necessità vi chiamiamo e decidiamo insieme eventuali cose da prendere 

 
Per i trekking 
 Zaino che possa contenere l’abbigliamento e il necessario per i giorni di  trekking; 
 Sacco a pelo; 
 Scarponcini (assolutamente già indossati!!!) 
 Per il rafting (scarpe da ginnastica bagnabili, costume da bagno, asciugamano, tuta da 

ginnastica) 
 Un materassino  
 Se avete una tenda.. ma ci mettiamo d’accordo una volta formato il gruppo  

 
A presto! 
 
 
Tiziana e Marco  e la tribù dei Campi Natura  


